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Zuerst die Milch - und dann ?

Einfihrung der Beikost

Beki  FORUM Ernahrung und Hauswirtschaft des Landkreises und
Z?}) «nmea: | die Landesinitiative BeKi-bewusste Kinderernahrung bieten an:

Mit welchen Lebensmitteln und in welcher Reihenfolge beginne ich nach dem Stillen oder der
Flaschennahrung? Welchen Brei braucht mein Kind wann? Worauf sollte ich beim Selber kochen
und bei der Verwendung von Fertigprodukten achten? Was ist bei allergiegefahrdeten Kindern zu

beachten?

Diese und andere Fragen werden in dem Vortrag angesprochen und geklart.

Termin: Mittwoch, 18.04.2012 von 20.00 Uhr — ca. 21.30 Uhr

Referentin: Sabine Keller-Epple, Fachfrau fiir Kindererndhrung,
Dipl. Haushalts6konomin

Kosten: Keine - Veranstaltung in Kooperation mit dem FORUM Ern&hrung und
Hauswirtschaft des Landkreises und der Landesinitiative BeKi-bewusste

Kinderernéhrung
Anmeldung: Kinder- und Familienzentrum Villa Kunterbunt
Telefon: 07044-90620
Kontakt: Sabine Keller-Epple
07152-51880
Isolde-Kurz-Weg 10, 71277 Rutesheim

Sabine.Epple@gmx.de
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