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BACHBLÜTEN – SCHLÜSSEL ZUR SEELE 
Bachblüten kennenlernen, mit allen Sinnen wahrnehmen, richtig 
anwenden 

Dr. Edward Bach: „ Krankheit ist eine Art von Festigung der geistigen Haltung. Man braucht 
nur den Geist eines Patienten behandeln, und die Krankheit verschwindet.“ 

Die Bachblütentherapie steht im Einklang mit den großen ganzheitlichen Therapien aller Völker 

und aller Zeiten. Sie beruht auf der Annahme, dass jeder Mensch aus einem unvergänglichen, 

göttlichen Anteil, nämlich der Seele und einem vergänglichen Anteil, der Persönlichkeit besteht. In 

diesem Ansatz verbindet sich Dr. Eduard Bach mit den großen Heiltraditionen der Welt, z. B. mit 

dem Ayurveda, der Denkweise Paracelsus, der Homöopathie und anderen ganzheitlichen 

Heilweisen. 

Die Seele 

Sie steht für das Höhere Selbst in uns und ist die Instanz, die in unserem Leben eine Idee 

verwirklichen  möchte, gewissermaßen einen Lebensauftrag inne hat. Durch angeborene 

Fähigkeiten und Talente werden die Voraussetzungen geschaffen, den Lebensauftrag 

verwirklichen zu können. 

Persönlichkeit und Lebensplan 

Die Persönlichkeit ist der Mensch aus Fleisch und Blut. Durch sie kann der Mensch seinen 

Lebensauftrag verwirklichen. Durch die spezifischen Charaktereigenschaften und ihre freie und 

individuelle Entfaltung dieser Potenziale kann der Lebensplan umgesetzt werden. 

Innere Führung 

Die innere Führung ist der Vermittler und die energetische Verbindung zwischen Seele bzw. dem 

Höheren Selbst und der Persönlichkeit. Bei der allmählichen Entfaltung des Lebensplans wird die 

Persönlichkeit von der Seele auf der Basis der geistigen Prinzipien und durch Inspiration geleitet. 

 

Die energetischen Impulse der Bachblüten-Konzentrate und –Mischungen harmonisieren die von 

Dr. Bach definierten Seelenzustände, lösen dadurch blockiertes Charakterpotenzial und lenken 

den Energiefluss wieder in Richtung der Inneren Führung. 
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An drei Abenden wollen wir die Bachblüten näher kennenlernen und ihr Heilungspotenzial mit allen 

Sinnen wahrnehmen lernen. Bitte bequeme Kleidung und Socken! 

Der Kurs umfasst drei Abende à 2,5 Stunden. 

 

Termine:  Jeweils dienstags von 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr 

   08.05., 15.05., 22.05. 

Referentin:   Elisabeth Ludwig, Heilpraktikerin 

Kosten:  60 € / 3 Einheiten. Bitte am ersten Abend mitbringen. 

Anmeldung:  Kinder- und Familienzentrum Villa Kunterbunt  

   Telefon: 07044-90620 

Kontakt:   Elisabeth Ludwig 

   07152 - 90 37 27 

ludwigelisabeth@gmx.de 


