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KESS erziehen - weniger Stress - mehr

Freude

STARKE — KURSNUMMER 2180a

Kooperativ, ermutigend, sozial, situationsorientiert

Mitter und Vater werden dabei unterstiitzt, mit ihren Kindern entspannter und stressfreier
zusammen zu leben. KESS ermutigt zu einem partnerschaftlichen Umgang zwischen Eltern und

Kindern und zeigt Wege auf zur praktischen Umsetzung im Erziehungsalltag. Themen:
- das "Familiengefuhl" starken

- respektvoll miteinander umgehen

- die Selbstverantwortung des Kindes férdern

- stérendes Verhalten besser verstehen

- gelassener reagieren

- notwendige Grenzen durchsetzen

- drohende Konflikte kreativ entschérfen

- Oasen fur sich selbst schaffen
Informationsmaterial kann nach Wunsch im Kurs fiir 10 € erworben werden.

Termin: Jeweils donnerstags von 19.45 Uhr bis 22.00 Uhr
19.4., 26.04., 03.05., 10.05., 24.05.
Referentin: Angela Knupfer, Familienpadagogin

Kosten: Paarpreis 69 €/ 5 Einheiten
Einzelpreis 40 € / 5 Einheiten

Ort: Kinder- und Familienzentrum Villa Kunterbunt Weissach-Flacht +
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Anmeldung: Familien-Bildungsstatte Leonberg e.V. eine Anmeldung ist fir alle Kurse
erforderlich. Sie ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung.

Kontakt: Familien-Bildungsstatte Leonberger e. V.
07152/947020, Fax 947029
Eltinger Str. 23, 71229 Leonberg
info@fbs-leonberg.de
www.fbs-leonberg.de

Bank: Kreissparkasse Boblingen Konto Nr: 8 724 522 BLZ: 603 501 30
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